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Checkliste

Macht mich dieses Ziel

zufriedener und glücklicher?

Ist das Ziel klar formuliert?

Ist mein Ziel realistisch

erreichbar?

Ist es positiv formuliert?

Ist es zeitlich begrenzt?

Schritte auf dem Weg zum Ziel :

TEXT HERE

TEXT HERE

TEXT HERE

TEXT HERE


