Checkliste

{1} Macht mich dieses Ziel

gufriedener ynd glicklicher?
{:} Jst das Ziel klar formuliert?

Jat mein Ziel realistisch
erveichbar?

{:} Jbt eb Jositio f ormuyliert?

{:} Jat es geitlich begrengt?

Schritte auf dem Weg zum Ziel :




